
ชุดกิจกรรมพร้อมแนวประเมิน

อนุบาล 1
ดนตรี จังหวะ และการเคลื่อนไหว

ครบ 2 ภาคเรียน • 8 หน่วย • 16 หน้ากิจกรรมและแนวประเมิน

เด็กวัย 3–4 ปี • เรียนรู้ผ่านการเล่นและลงมือทำ

ฟังจังหวะ เคลื่อนไหว หยุดตามสัญญาณ ทรงตัว และแสดงออกอย่างมั่นใจ



ภาคเรียนที่ 1  •  หน่วย 1

จังหวะหัวใจ
ชื่อ ________________________________  วันที่ ____________

ทำอย่างไร แตะหน้าอกเบา ๆ ฟังหัวใจ แล้วตบมือตามครู

เป้าหมาย รับรู้จังหวะสม่ำเสมอ

ตบ ตบ พัก

เมื่อทำเสร็จ ให้เด็กเล่าสิ่งที่ทำหรือชี้คำตอบให้ผู้ใหญ่ฟัง

อนุบาล 1 • ดนตรี จังหวะ และการเคลื่อนไหว • กิจกรรมเด็ก 4



ภาคเรียนที่ 1  •  หน่วย 2

เร็วหรือช้า
ชื่อ ________________________________  วันที่ ____________

ทำอย่างไร ขยับตามเสียงกลองเร็ว–ช้า และหยุดเมื่อเสียงเงียบ

เป้าหมาย ปรับการเคลื่อนไหวตามความเร็ว

เต่า: ช้า กระต่าย: เร็ว หยุด

เมื่อทำเสร็จ ให้เด็กเล่าสิ่งที่ทำหรือชี้คำตอบให้ผู้ใหญ่ฟัง

อนุบาล 1 • ดนตรี จังหวะ และการเคลื่อนไหว • กิจกรรมเด็ก 6



ภาคเรียนที่ 2  •  หน่วย 5

ทรงตัวแสนสนุก
ชื่อ ________________________________  วันที่ ____________

ทำอย่างไร เดินตามเส้น กางแขน และหยุดบนจุดดาว

เป้าหมาย ทรงตัวและเคลื่อนไหวอย่างปลอดภัย

เดินเส้นตรง กางแขน หยุดที่ดาว

เมื่อทำเสร็จ ให้เด็กเล่าสิ่งที่ทำหรือชี้คำตอบให้ผู้ใหญ่ฟัง

อนุบาล 1 • ดนตรี จังหวะ และการเคลื่อนไหว • กิจกรรมเด็ก 12


